
Sven Jaehn
Lehrer mit 7 Grad des auth. Reiki

Klosterkoppel 26
25485 Bilsen
01512/ 956 96 91
reiki-info@sven-jaehn.de
www.authentisch-reiki.de

Anmeldung zum I Grad Seminar des authentischen Reik  i  
Der I Grad ist die Basis der Reikiausbildung, es wird durch die Öffnung eines inneren Kanals auf 
feinstofflicher Ebene, die dauerhafte Verbindung zur universellen Lebensenergie hergestellt. Mit den vier 
Einstimmungen in den I Grad wird vor allem das Wurzel-Chakra aktiviert, das Chakra für Erdung, 
Verantwortungsbewusstsein und Urvertrauen. 
Unsere energetische Ausstrahlung und die universale Energie, die Lebenskraft,wir bereits in uns tragen, 
wird mindestens verdoppelt. Wir müssen nichts tun – wir dürfen zulassen. Wir lassen uns nicht mehr so 
schnell aus der Ruhe bringen und fangen an unsere wahren Talente und Bedürfnisse zu erkennen.
Wir erlernen mittels der 12 Grundpositionen der Behandlung, bei uns selbst, bei anderen, auch Tieren und 
Pflanzen, dieses alte Wissen der Menschheit anzuwenden, um diese mit universeller Lebensenergie zu 
versorgen. Dieses wirkt sich u.a. vorteilhaft und unterstützend auf andere Therapiemethoden aus. Zudem 
stärken wir durch die universelle Lebensenergie unsere Resilienz gegen Krisen und unser eigenes 
Immunsystem.

Seminarprogramm:

- Vorstellungsrunde
- Was ist das authentische Reiki, woher kommt es
- Was ist die universelle Lebensenergie
- Wer war Mikao Usui
- Unser Energiesystem
- 4 Einstimmungen
- Erklärung der Behandlungspositionen und ihre Wirkung
- Was sind Chakras
- Anwenden der Selbstbehandlung und Direktbehandlung
- Energetische Übungen
- Ausblick auf den II Grad



Seminarort: 
Sangha Yoga Norderstedt

Am Birkenhof 25       22850 Norderstedt
www.yoga-norderstedt.de

ca. 5 Min. zu Fuß von der U1 Garstedt 
Parkplätze sind vor dem Haus vorhanden

Zum Seminar bitte bequeme Kleidung und warme Socken mitbringen

Seminarzeiten:
Sa. 12.12.2026 10:00 – 16:00 Uhr

So. 13.12.2026 10:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr I Grad: 220,- Euro

Mit der Anmeldung bitte ich um eine Vorauszahlung von 50,- Euro auf folgendes Konto

Sparkasse Südholstein
Sven Jaehn

IBAN: DE77 2305 1030 0510 4899 17
BIC: NOLADE21SHO

Bei Abmeldung vom Seminar, ab 7 Tage vor dem Seminar, fallen die 50,-Euro als Storno-/ 
Bearbeitungsgebühr an. 

Bitte den Namen als Verwendungszweck angeben. Die Restzahlung von 170.- Euro ist 
vor Seminarbeginn in bar oder bis 2 Tage vor dem Seminar, auf das oben genannte 

Konto zu zahlen.

Hiermit melde ich mich verbindlich zum oben genannten Seminar an

Vorname:      Nachname: 

Straße: PLZ / Ort: 

Telefon: E-Mail: 

Datum:     Unterschrift: 
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